NOSEWORK - etaalkeiskurssi

Kurssi sisaltdad ennakkotehtdvan ja kolme verkkokoulutuskertaa:
sunnuntaisin 10.11., 17.11. ja 1.12.24 klo 19-20.

Kurssi edellyttda omatoimista treenaamista, treenien videointia ja |ahettamista kouluttajalle.
Videoiden kautta saat kouluttajan avuksesi miettimaan harjoitusten jatkoa ja tueksesi etenemiseen.

Kurssille perustetaan oma wa-ryhma. Sinulla on mahdollisuus lahettdaa ryhmaan 1-2 kertaa viikossa
videomateriaalia tekemistanne treeneistd max 5min. Saat vetdjalta palautteen viimeistdan muutaman
paivan sisalla lahetetysta videosta.

WA-ryhma on ensisijainen palautuskanava, jotta kaikki voisivat oppia kaikilta, mutta halutessaan osallistuja
voi ldhettda videomateriaalia myds minulle suoraan.

Vilineet: kurssille tarvitset orthexin matalia pakastusrasioita, eukalyptushydrolaattia (hajuste), siirrannaisia
(pumpulin/huonekalutassujen palasia tms).

Kurssin sisalto:

1. Ennakkotehtavat:
e Tilaa eukalyptushydrolaattipullo jostain verkkokaupasta heti (mikali sellaista ei sinulla viela ole)
e Namirasiaetsintd — tehdaan ennen kurssin alkua — saat ohjeet ennen kurssin alkua. Namietsinta luo
hyvan pohjan etsintakaytokselle, eri korkuisille katkoille ja jatkamisvihjeelle.

2. 27.10.24 klo 19.00 - Luento 1
Noseworkin ja harjoittelun perusasioita
Tehtdvan annot: hajuun tutustuminen ja ilmaisukaytoksen koulutuksen aloittaminen.

3. 10.11.2024 klo 19.00 - Luento 2
Nosework- syventdvaa tietoa lajista ja kokeista.
Kaydaan lapi koirakkokohtaisesti tilanne ja mietitdaan jatkoaskelia treeneihin

4. 17.11.24 klo 19.00 - Tukikerta
Kaydaan lapi koirakkokohtaisesti tilanne ja mietitdaan jatkoaskelia treeneihin

Vetdjana kurssilla Sara Eerola:

Olen innokas nosework-harrastaja Pohjois-Pohjanmaan eteldlaitamilta. Olen harrastanut noseworkia Luna-
labbiksen kanssa nyt n. 4 vuotta ja laji on vienyt mennessaan. Olimme tdana vuonna SM-kakkosia ja Luna
myo0s valioitui lajista nyt syksylla 2024. Laji innostuksen myo6ta olen pitdanyt useita lajiin tutustumisia ja
joitakin alkeiskursseja seka opastanut myos jonkin verran ihmisia etdana esim. ilmaisun kouluttamiseen. Olin
kevaalla 2024 mukana NWTA- eli Nosework Trainers Academy koulutuksessa ja sain sielta lisaa toivottua
osaamista noseworkin kouluttamiseen. Tama on ensimmainen nettialkeiskurssini ja toivon teiltd palautetta
myo6s mahdollisten tulevien vastaavien kurssien kehittamiseen. Olen innolla ja syddamelld mukana teidan
matkalla lajin pariin ja toivon, ettd taman kurssin myo6ta saatte hyvaa pohjaa jatkaa harrastusta ja kunnon
nosekdrpasen pureman siina sivussa. Tervetuloa mukaan!



